
Hoofdstuk 11. Het budget voor ontspanning 

Naast een verkwikkende slaap heeft ook ontspanning een gunstige invloed op het individuele 
functioneren en de gezondheid van mensen. Studiesi leggen een verband tussen deelname aan het 
vrijetijdsaanbod en een goede mentale en fysieke gezondheid door onder andere de positieve invloed 
op het verlagen van stress en op het onderhouden en versterken van een sociaal netwerk. In 1994 
werd het recht op ‘culturele en maatschappelijke ontplooiing’ opgenomen in de Belgische grondwet. 
Sindsdien zijn politici op de verschillende beleidsniveaus in ons land ertoe verplicht om, in de mate van 
het mogelijke, de noodzakelijke voorwaarden te creëren om dit recht te realiseren. Een voorbeeld van 
een beleidsinitiatief dat in dit verband wordt genomen is het federale fonds voor participatie en sociale 
activeringii waarop OCMW’s een beroep kunnen doen om mensen in armoede te laten deelnemen aan 
cultuur, sport en de nieuwe informatie- en communicatietechnologie.  

Het is belangrijk dat mensen autonoom kunnen beslissen hoe ze hun vrije tijd invullen. Om toch een 
ondergrens te bepalen van wat minimaal nodig is om te kunnen ontspannen, hebben we ons laten 
leiden door de bestaande wetten en decreten, beleidsinitiatieven en discussies in focusgroepen. We 
hebben de korf « ontspanning » onderverdeeld in: vakantie buitenshuis, het georganiseerde 
vrijetijdsaanbod en ontspanning thuis.  

Vakantie is goed voor de gezondheid en het brengt mensen tot rust, zowel fysiek als psychologischiii. 
Bovendien versterkt vakantie ook familiebanden en vergroot het sociale netwerken. Na een vakantie 
staan mensen positiever in het leven en hebben ze meer zelfvertrouweniv. We berekenen daarom de 
kostprijs die een vijfdaags verblijf aan de kust mogelijk moet maken. Uiteraard kunnen gezinnen dit 
budget ook aanwenden om dagtrips te ondernemen.  

Daarnaast moet iedereen de mogelijkheid hebben om deel te nemen aan de dominante vrije 
tijdsactiviteiten in onze samenleving. Naast ontspanning en het leren kennen van nieuwe dingen, zorgt 
dit er immers voor dat mensen erbij horen, andere mensen ontmoeten, kortom deelnemen aan de 
samenlevingv. Gesteund door het Belgische grondrecht op ‘culturele en maatschappelijke ontplooiing’ 
en door burgers in focusgroepen stellen we voor dat alle volwassenen minimaal één keer per maand 
aan een betalende ontspanningsactiviteit moeten kunnen participeren én deel moeten kunnen 
uitmaken van een plaatselijke vereniging. Om  dit financieel mogelijk te maken berekenen we per jaar 
zes keer een inkomticket voor bijvoorbeeld het theater of de bioscoop en zes keer een budget voor 
een avondje op café met vrienden of familie. Omdat ouders met kleine kinderen hiervoor een babysit 
nodig hebben, en dat niet altijd onbetaald kan, voorzien we voor hen tweemaandelijks drie uurtjes 
babysit. Verder nemen we ook de kosten mee van een lidmaatschap aan een plaatselijke vereniging 
met een sterk gevarieerd activiteitenaanbod.  

De elektronische media domineren ten slotte de vrijetijdsbesteding thuis. Ze worden vooral gebruikt 
als ontspanningsbron. Zeker voor lage inkomensgroepen zijn deze vormen van ontspanning erg 
belangrijk. Ze zijn immers goed toegankelijk (bereikbaar, beschikbaar, betaalbaar, bruikbaar, 
begrijpbaar) en men kan er altijd op teruggevallen als andere vormen van vrije tijdsbesteding niet tot 
de mogelijkheden behoren. Verder vervullen ze vaak ook een belangrijke informatiefunctie en vormen 
ze dikwijls onderwerp van gesprek in alledaagse conversaties. Al deze functies zijn belangrijk genoeg 
om de opname van een televisie (incl. digitaal kabelabonnement) en een radio te verantwoorden in 



het referentiebudget. Ook de plaatselijke bibliotheek is een belangrijke en toegankelijke verschaffer 
van informatie en ontspanning. In de focusgroepen werd gepleit voor een lidmaatschap van een 
openbare bibliotheek. Hier kunnen mensen immers zeer goedkoop boeken, tijdschriften, films en 
computerspelletjes uitlenen. 

Vanuit een sterke wetenschappelijke evidentievi en uitgebreide focusgroepdiscussies nemen we in 
deze korf ook een beperkt extra maandelijks budget op dat kan worden ingevuld naargelang de 
individuele voorkeuren van de respondenten. Hiermee refereren we naar items die een motivatie 
kunnen zijn voor mensen die langdurig moeten rondkomen met een beperkt inkomen. Voorbeelden 
van deze items zijn een gebakje, een sieraad of een extra paar schoenen. Kortom, iets om jezelf te 
verwennen of te belonen en dat kan helpen om je zelfcontrole niet te verliezen wanneer je dag in dag 
uit met een minimumbudget moet rondkomen.  
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